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OZET

Ahlak, bireyin dogru veya yanlis1 ayirt edebilmesi, deger yargilarini kazanarak cevreye
uyum saglamasi i¢in benimsedigi davranig bigcimleri ve kurallardir. Ahlakin olmadig1 yerde
kanunlar da etkili olmaz. Ahlak, bireyin insani amaglar dogrultusunda kendi arzusuyla
kotiiliiklerden uzak durmasi ve iyilige yonelmesini demektir. Psikolojide ahlaki gelisim
zihinsel, fiziksel ve psikolojik gelisim ile paralel olarak gerceklesir. Ahlak gelisimi, bireyin
kisilik gelisiminin en 6nemli pargasi olarak goriiliir. Bu yiizden ahlaki gelisim evreleri
bireyin gelecekteki yasaminin incelenmesinde Onemli rol oynar. Bu g¢aligmani amaci

Ahlak’1in tanimini yapmak ve Kohlberg’in ahlak gelisim ilkelerini incelemektir.

Anahtar kelimeler: ahlak, ahlak gelisimi, Kohlberg
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ABSTRACT

Morality is the behaviours and rules that an individiual adopts in order to distinguish be-
tween right and wrong and to adapt to the environment by gaining value judgements. Laws
are not effective where there is no morality. Morality means that the individual should stay

away from evil in in his own desire for humanitarian purposes and turn towards goodness.

In psychology, moral development takes place in parallel with mental, physical and psy-
chological development. Moral development is seen as the most important part of the indi-
vidual’s personality development. Therefore, moral development stages play an important
role in the study of the individual’s future life.

The purpose of this study is to define morality and to examine Kohlverg’s principles of
moral development.

Keywords: Morality, moral development, Kohlberg
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Ahlak Gelisimi

Ahlak, bireyin dogru ile yanlis1

ayirt edebilmesini saglayan ilkeler ve
degerler biitiiniidiir. Bireyin toplumun
deger yagilarimi kazanarak ¢evresine

uyumunu ve kendi deger ve yarigilarini
olusturmasini demektir. Bireylerin toplum
icinde uymak durumunda olduklar:
veya benimsedikleri davrams bicimleri
ve kurallaridir. Bireyin iyi ve Kkotiiyii,
dogru veya yanhs1 ayirt edebilmesini
saglayan degerler biitiiniidiir. Ahlak iyi
veya kotiiyli ayirt edebilme, dogru diiriist
vijdanl karar verebilme gibi bir dizi sosyal
standartlar kiimesini olusturmaktadir. Ahlak
gelisimi bireyin kisisel gelisimi ve zihinsel
gelisimiyle bir biitiin olarak gerceklesir.
Giinlik
sergiledikleri davraniglar1 dogru veya yanlig
Insanlarin  ahlaki

birtakim ahlaki

Olclitlere gore degerlendirilir. Davraniglrin

yasantilarinda insanlarin
degerlendirebilmektir.

karar verme siirecinde

neye gore dogru veya neye gore yanlis

oldugu yasal kurallara, geleneklere,
deger ve evrensel ahlaki ilkelere gore
belirlenir. Ahlak toplum icinde kisilerin
benimsedikleri

davranmis  bigimleri ve

uymak zorunda bulunduklar1 kurallar
olarak da tanimlanir. Genel olarak ifade
edilirse ahlak gelisimi ¢ok erken yaslarda,
cocugun yakin cevresindeki ilk iliskileri
sonucu baslar. Cevreden gelen tepkilerle
belirlenen davraniglara iliskin ilk izlenimler

ve bilgiler giderek ahlaki davraniglara ve
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ahlak kurallarina temel olur.' Ahlak gelisimi
bireyin kisilik gelisiminin en 6nemli pargasi
olarak goriiliir. Toplumsallagsma siireci
icersisinde neyin ne oldugunu, dogruyu ve
yanlist ayirt edebilmede ve uygun kabuller
konusunda bir bilini¢in gerceklestirilmesi
ile 1ilgilidir ahlak geligimi. Kisinin
sorumluluk sahibi oldugu topluma kars
ve sorumluluk sahibi oldugu ¢evreye karsi
kendisini ne kadar denetleyebildigini ve
sorglayabildigini géremek ahlak gelisiminin

temel unsuralrindandir.

Orhan Hangerlioglu’na gore: Belli bir
toplumun, belli bir doneminde bireysel ve
toplumsal davranis kurallarii belirleyen
ve inceleyen bilimdir. Ferit Develioglu'na
gore: lyilik etmek ve fenaliktan ¢ekinmek
icin takibi lazzim gelen usul ve kaideleri
ogreten ilimdir. Friedrich Nietzsche ise sdyle
tanimlar: Ahlak esasen toplumu ¢okiintiiden
kurtaracak ve toplumun muhafazasini

saglayacak bir aragtir.

Iginde yasanilan toplumun bireyden
uymasint bekledigi bazi kurallar vardir.
Bu kurallar, bireyin bagkalar1 ile olan
iligkilerinin bi¢im ve diizeyini belirler.
Birey bu kurallar1 igsellestirerek toplumla
uyumlu ve barisik bir yasam siirer. Iste ahlak
gelisimi bireyin yagaminda deger verdigi
kurallar1 gelistirmesi, i¢sellestirmesi siireci
olmaktadir. Ahlak gelisimi, birey agisinda

toplumun tiim degerlerine korti koriine

1 Cocuk Gelisimi Ve Egitimi Ahlak Gelisimi,
T.C. Milli Egitim Bakanligi, Ankara,2013
2 Ahlakin Toplumsal Kazanci, 07,11,2012
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uymanin Gtesinde topluma etkin bir uyum
saglamak i¢in bir degerler sistemi olusturma

sureci olarak tanimlanmaktadir. 3

Saygi, sevgi, adalet, dogruluk, hosgorii,
gligsiize yardim gibi insancil degerler ahlak
kurallarin1 olusturur. Toplumsal huzur ve
diizenin saglanmasinda adaletin 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ahlakli ve erdemli
bireyler yetistirmek her toplum i¢in en
ylice deger olmak durumundadir. Ahlaki
yonii eksik kalan toplumlarda zamanla
yikima ve toplumsal kaosa gidelecegi
de bilinmektedir. Ahlakin olmadig1 veya
eksik kalinmasi durumunda kanunlarin
da gecerliligi kalmamaktadir. Toplumsan
diizenin saglanmasi agisindan birey insani
amaclar dogrultusunda kendi riza ve arzusu
ile kotiiliiklerden, ahak dis1 durumlardan
uzak duruyor, 1iyilige ve dogruluga
yoneliyorsa ahlak gelisimini tamamlamigtir
diyebilirz. Ahlak gelisimi zihinsel,fiziksel ve
psikolojik gelisimi ile parallel olarak ilerler.
Psikolojide ¢ocukluk insan ¢aginin ve ahlaki
normalarin gelisiminde 6nemli zaman dilimi
olarak goriiliir. Orta g¢ocukluk dedigimiz
donem yani 6 ile 12 yas arast donem,
cocuklukta psikolojik gelisim ve sosyal-
bilissel gelisim , ahlaki gelisim i¢in gerekli
kosullar1 saglar. Sosyal durumun analizi,
etki eden faktorleri ve kosullar1 tanimlamaya
izin verir. Toplumsal iligkilerin gelismesi ve
orta cocuklukta akranlarla iletisim, ahlaki
gelisimde 6nemli bir rol oynar. Cocuklarda

ahlak oelisiminde aile ahlakindan
3 Ahlak Gelisimi, Arastirma Serisi n0180. S1

aktarilanlar temel rolu oynamaktadir.
Ailenin ahlaki tutumu, cocugun cevresi
ile uyumlu olmasimni, yanlis aligkanlik ve
davranislardan uzak kalmasini,erdemli ve
sorumluluk sahibi olmasini saglar. Anne
babanin yol gdstermesi, denetimi, sinirlar
koymalar1 ¢ocugun kuralalar ve smirlar
dahilinde kendini yonetmesi ve yanliglardan
kacinmasi ahlaki gelisimi acisindan pozitif
rol oynayacaktir. Cocuklar anne ve babaya
benzemek onlarin davranislarini taklit etmek
egiliminde olduklar1 psikolojide bilinen
davraniglardir. Bu yilizden ebeveinlerin

yaptiklar1  biitin  dogru veya yanlig
davraniglar ¢ocuklarin ahlaki gelisimi ve

cevre ile uyumunu da etkileyecekitir.

Ahlak Gelisiminden bahsedildiginde
literatiirden yer alan bilgiler cogunlukla Jean
Piaget ve Lawrence Kohlberg kuramlar

karsimiza ¢ikmaktadir.

Lawrence Kohlberg’in Ahlak Gelisim
Kurami
Gelisim Psikolojisi’nin ana
calismalarindan olan ahlak gelisiminde en
detayli ve kapsamli ¢aligmalar yiiriitenlen
kuramcilardan biri Lawrence Kohlberg dir.
Kohlberg, Ahlak gelisims konusunda derin
aragtirmalar yiriitmiistiir. Piaget’in ahlak
ve zihin gelisimi alaninda ortaya koydugu
donemleri dikkate alarak ahlaki gelisimi
adlandirmistir.

incelemis ve yeniden

Piagetin calismalarint  genisletmis ve

derinlestirilmesi  {izerinde  arastirmalar

yapmistir. Kohlberge gore Ahlak, iyiyi
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veya kotliyli, dogru ve yanlist bilingli
yargilama ve karar verme ve bu kararlar
dogrultusunda davranista bulunma olarak
tanimlar. Kohlberg’in akla verdigi Onem,
ahlakiligin bizzat tabiatina iliskin felsefi
varsayimlarindan ve kisinin sosyal diinyay1
anlamasindaki gelisimsel siire¢ hakkindaki

psikolojik inanglarindan temellenmektedir.*

Kohlberg,

ahlaki ikilemleri kapsayan oykiiler vermis ve

arastirmasin1 ~ ¢ocuklara

bu durumlarda nasil tepkide bulunacaklari
hakkinda

Cocuklarin verdikleri bu teplilerde sorunu

sorular sorarak ylriitmiistiir.
nasil c¢ozeceklerinde daha ¢ok, ¢oziimii
gergeklestirirken akil yiirlitme bi¢imini ve
nicin Oyle davranilmasi gerektigine ilskin

mantiksal dayanklar1 dikkate almistir.’

Kohlberg,
yas gurplart ve degisik sosyoekonomik

calismalarinda  degisik
diizeylerdeki bireylere ¢esitli dykiiler verir
ve Oykiilerde anlatilan durumlara alakali
karar vermelerini ister. Verilen karalarin

dogru veya yanlist olmasi 6nemli olmamakla

birlikte bireylerin anlatilan Oykiilerde
kullandiklar1 ~ gerkceler ve yaptiklar
degerlendirmeler esas alinmaktadir.

“Heinz’in
bir kadin

Kohlberg’in iinlii hikayelerinde

Ikilemi” ile &rnegi: Avrupa’da

yakalandigr 6zel bir kanser tiiriinden
dolay1 oliime c¢ok yaklasmistir. Doktorlar
,sehirdeki bir eczanenin yeni kesfettigi
4 Dog.Dr. Halil Eksi,Bilissel Ahlak Gelisim
Kurami: Kohelberg ve Sonrasi

5 Ali Cankiril, Cocuk Resimlerinin Dili, Zafer
Yayinlari, 2007, s65
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radium bilesimli bir ilacin yarli olabilecegini
Jadinin kocas1 Heinz’e bildirirler. flag
cok pahalidir ve bir dozu i¢in yaklagik
200 dolara mal olmaktadir. Fakat eczaci
ilacin bir dozu i¢in yaklasik 2000 dolar
istemektedir. Heinz biitlin gayretleriyle
1000 dolar toplayabilmistir. Heinz eczaciya
karisinin ¢ok hasta oldugunu ve paranin
kalan yarisin1 da sonra verecegini sdyler.
Eczaci Heinz’in teklifini kabul etmez ve ilag
icin paranin tamamini ister. Simdi Heinz

ilact calmalimidir? Nigin?¢

Kohlberg,

belirleyen

bireyin ahlak gelisimini
bu
asamalarin  birbirleriyle iligkilerini en
sekilde Kohlberg,
bireyde ahlaki gelisimin alti asamadan
Kohlberge
gore ahlaki gelisim c¢ocukluktan baglayan

temel prensiplerini ve

kapsmli incelemistir.

olustugunu ileri siirmistiir.
en ylizeysel ahlak anlayisindan, en somut
ve derin ahlak anlayisina dogru ergenlik
ve yetiskinlik evreleri yasamaktadir. Bu
gelisim asamalar1 evrenseldir ve her asama
bir onceki asamaya gerceklestikten sonra
olusmaya baglar. Fakat her bireyde bu
asamalarin her birinin ayni 6l¢iide veya her
birey mutlaka ayni asamalardan gecgecegi
Kohlberg ‘in ahlak

gelisimi evreleri li¢ diizeyden alt1 asamadan

de soyelenemez.

olusmaktadir.

6 Kohelberg ve Ahlak Gelisimi, Belgeci, 18
Nisan 2011,
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1-Gelenek Oncesi Diizey:

Bu diizey bireyin 10 yasina kadar ki
yasam evresini kapsar. Kurallar baskalar1
tarafindan konur ve ahlaki davranislar
kazang veya haz sonuglariyla degerlendirilir.
Cocuk, Kkiiltir icinde Kabul edilen iyi
veya kot Olgiitlere gore davranir. Yani
davranisin kriteri o davranisin sonununda
ceza veya 0diil olarak goriiliir. Bu diizeyin
temel Ozelligi karsilikli sorunlarda bireysel

cikarlara dayali iligkilerdir.’

1.1. Birinci Asama. Ceza ve itaat

Egilimi.

Kurallar otorite tarafindan konur ve
c¢ocuga gore dogruyu ve yanlisi otorite
belirler. Yani otorite nasil istiyorsa Oyle
davranilmas1  gerekir. Cevreye uygun
davranilmadigi zaman karsili§i cezadir.
Dolayisiyla kurallara boyun egmenin tek
sebebi cezadan kaginmaktir. Genel olarak
meydana gelen zararin biiykliigiine bakilarak
karar verilir. Yani bu yaslarda niyet veya
neden 6nemli degildir. Ornegin, ¢ocugun
elinde on tane tabak var cocuk anesine
yardim ederken tabaklar1 kazara diisiiriip
kirar. Diger bir ¢ocuk ise annesinden gizli
seker alirken sekerligi disiirlip kirar.Bu
donemdeki bir cocuga, hangi c¢ocugun
kabahatli oldugunu sorarsak on tane tabagi
kiran cocuk, diyecektir, Ciinkii bu evrede

zararin biyiikligline bakilir niyete degil.

7 Prof. Dr. Nilglin Baysal Emin. Dogum
Oncesinden Ergenlige Cocuk Gelisimi. Pegen
Akademi.2016

1.2. ikinci Asama. Bireysellik, Karsiikh
Cikara Dayanan Alisveris

Bu evre cikarcilik yada bireysellik
evresi olrak bilinir. Cocuklarin kendi ihtiyag
ve isteklerinin karsilanmasi daha dnemlidir.
Cocugun dogrularmi, onun ihityaglarini
karsilayan veya ona 6diil getiren eylemler
olusturur. Cocuga gore, yaptigi davranig
ona kendi acisindan yararl ise o davranig
dogrudur. Dolayisiyla ¢ocugun kendi
cikarlar1 ve ihtiyaglar1 neyi gerektiriyorsa o

sekilde davranis sergiler.
2.Geleneksel Diizey

Birey i¢in, aile, gurup ve yasadigi

cevrenin  beklentileri  6nemlidir  bu
evrede. Baskalarinin  begenisini  ve
onayini kazanmast onemli olup,

sosyal baskint yogun oldugu goriiliir.
2.1. Uciicii Asama. Kisiler Aras1 Uyum
Egilimi

Bu asamada dogru, iyi insan olmaktan ge-
lir. Iyi davranis baskalarma yardim etmek
olrak goriiliir. Akran gurplar ile isbirligi
goriisiir bu evrede ve beklenen davranisilari
sergileyerek sevgi takdir ve toplum tarafin-
dan Kabul goriis diisiiniir. Kurallara baglilik
ve 1yi bir insan olmak en 6nemli kuraldir.
Diger insanlarla iliskilerde empati yaparak,

kurallara ve beklentilere uygun davranir.
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2.2. -Dordiincii Asama: Kanun ve Diizen

Egilimi

Cocuk, kendine diiseni yapmayi
ve toplum uygun davranmayir &grenir.
Bireyin temel ihtiyaci, toplamsal diizeni
korumak, toplumun refahi ve istekleri
dogrultusunda davramaktir. Dogru, bireyin
topluma, kurumlara ve diger bireylere
katkida bulunmaktir. Toplumsan systemin
ve diizenin bozulmamasi ve korunmasi i¢in

kurallara uyulmasina 6zen gosterir.
3. Gelenek Otesi Diizey

Bireyin, otoriteden bagimsiz evrensel
degerler dogrultusunda kendi dogru ve
yanliglarin1 belirlemeye basladigi evredir.
Birey bu evrede, kendi ahlak ilkelerini seger
ve kendine 6zgli degerler sistemini olusturur.

Kissel otoritenin saglandigi evre dir.
3.1. Besinci Asama: Sosyal Sozlesme
Egilimi

haklar

Uzlasmalar sonucu kurallarin

Kanunlar ve  bireysel
elestirilir.
degisebileceginin farkina varir. Sosyal

diizenin korunmasi i¢in ve Ozgiirlik
haklarmin giivence altina alinmasi igin
kanunalrin  gerekliginin 6nemli oldugu
farkina varilir. Bireysel farkliliklar dogal
kargilanir ve her bireyin kendi tercihini
yapma hakkina sahip oldugu Kabul edilir.
Bu ahlaki gelisim diizeyinde yetiskinlerin

ancak %25 olmaktadir.
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3.2. Altinc1 Asama : Evrensel Ahlak
Tlkeleri Egilimi

Birey, ahlaki ilkeleri kendisi se¢ip
olusturur ve bu ilkeler adalet, esitliliik, insan
haklar1 gibi soyut kavramlara dayalidir. Bu
ilkeleri ihlal eden kanunlara uyulmamalidir.
Adalet yasanin istiindedir, birey haklarina

saygl
saygili olmak ve herkesin Ozglir iradesi

esastir.*Bagkalarinin haklarina
oldugununun kabulu bu evrede goriiliir.

Insana, insan oldgu i¢in deger verilir

Kohlbergin ahlaki gelisim evrelerinden
en tatrisilan evresi de bu altinci evredir.
Kohlberge gore birey bir evreden bir sonraki
evreye gec¢is yapmaktadir ve insanlarin gogu
ticlingii ve dordiincii evrede kalir. Besinci ve

altinci evreye ¢ok az sayinda insan geger.’

Bir ¢ok tutum ve davranig gibi ahlak
kavrami da olaylara bakis acis1 ve olaylari
degerlendirme bi¢imi de ¢ocuklukta yasanan
deneyimlere bagli olarak gelisir. Ahlak
gelisim, cocukluktan baglaylp 20 yasmna
kadar gecen siirede gelisen bir olgudur.
Ahlaki degerler kisiye, davranislarin dogru
veya yanlis olup olamigini degerlendirmesi,
kendirerine, topuma uyum saglayabilmek
icin toplumsal norm ve kurallara uygun
davranmasma ve ¢evrede kabul gormesi
Kohlbergin ahlaki

gelisim evreleri incelendiginde, psikolojide

icin bir yol cg¢izer.

onemli ¢aligmalar arasinda yer alip bir ¢ok

8 Dr.Kerim Karabacak. Ahlak Gelisimi.
(Kohelberg, Piaget ve Gilligian)
9 Prof.Dr. Hasan Bacanli, Egitin Psikolojisi.

Pagem Yayincilik. 2007. s74
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kuramci tarafindan da kabul gérmektedir.
Kohelberg’in teorisi ulaslararas1 diizeyde
kabul goriip birgok calismada da temel
referansi teskil eder. Fakat, baz1 kuramcilar
Kohlbergin bu ¢aligmalarini ciddi elestirilere
tabi tutmustur.

Kohlberg’in, hakkindaki

temel felsefi iddiasi, her basamagin bir 6nceki

basamak yapist

basamaktan, dolayistyla 6. basamagin da, diger
tlim basamaklardan daha yeterli bir felsefi algrya
sahip olmasi ve tiim bu basamaklarin evrensel
olup degismez bir siray1 takip etmesidir. Bu
elestiriler, temel olarak 6. basamagm varligina
ve adaletin kesin algist olduguna iliskin
iddias1 ile ahlaki basamaklarin evrenselligi ve
degis- mezligine yaptig1 vurguya yoneliktir.
Oncelikle, baz1 elestirmenlere gore, daha iist
basamaktaki ¢ozlimlerin, alt basamaklara gore
daha yeterli ve dengeli olduguna iligkin bir
belirsizlik s6z konusudur. Eger Kohlberg’in
iddia ettigi gibi, her basamak, ikilemin bir
yoniinii gerekeelendirmek i¢in kullaniliyor ve
kendi i¢inde ahlaki bir tutum barindirtyorsa;
iist basamak ¢oziimleri, neden alt basamaklara
gore daha yeterli olmaktadir
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