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OZET

Biyolojik, fizyolojik, sosyal ve ruhsal degisikliklerin yasandigi, karmagik ve
gelisimsel kriz donemi olan dogum ve dogum sonrasi siiregte; verilecek sosyal destekle
kadinin annelik roliine uyum saglamasini bas etmesini ve yakinlari ile iligkilerini
kolaylastiracaktir.

Osmanli imparatorlugunun 14. ve 15. yiizyillarda Balkanlarda gelismesi ile
Balkan cografyasindaki kiiltiirel zenginlik, Tirk kiiltiiriiniin zenginligi ile birleserek
giiclii bir bagin kurulmasina imkan saglamis ve milletler arasinda ciddi bir etkilesim
stireci yasanmistir. Bu baglamda kadina dogum ve dogum sonu stirecte destek olan,
Osmanl “Kibar Ebeleri” ve “Halk Ebeleri” Balkan kiiltiiriine renk katmistir.

Balkanlarda 19. ylizyila kadar devam eden, dogumda ebelik gorevini yapan ve
dogum sonu siirecte logusaya 40 giin destek veren °’ Avo Nenelik Sistemi’ 19. Yiizyilda
alayli ebelikten egitimli ebelige gecis ile birlikte yerini, dogum siirecini egitimli ebeye
birakmis; uygun kosullarda dogum esnasinda kadina destek olmus fakat dogum sonu
stirecte gene 40 giin boyunca logusaya destek olmaya devam etmistir.

Avo Nenenin birinci gorevi logusa ve yeni doganin giinliik ihtiyaglarini
karsilamaktir. Toplum nezdinde giivenilir ve tecriibeli olmasi, logusaya ve yeni dogana
sefkatle ve bilingle yaklasmasi temel sosyal gereksinimleri kargilamasina neden
olmaktadir.

Diinyada son 25 yildir, bir bas etme kaynagi ve hastaliklara kars1 koruyucu olarak
sosyal destegin rolii biiylik ilgi uyandirmaktadir. Diinyanin son yillarda destekledigi
dogal destek aslinda Balkan Kiiltiirtinde yiizyillardir yasatilan bir kiiltiirel gelenek
olarak varligimi stirdiirmekte fakat konu ile ilgili yapilan bilimsel ¢aligma mevcut
olmadigindan kanit temelli yaklasim sayilamamaktadir. Balkan Kiiltiiriinde var olan
“”Avo Nenelik Sistemi” iliskin yapilacak kanit temelli ¢calismalar dogum sonu déneme
etkileyecek sosyal destege yeni pencere agacaktir.

Anahtar Kelimeler; Balkan Kiiltiirii, dogum ve dogum sonu destek¢ileri, Avo Nene.-
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SUMMARY

Biological, physiological, social and spiritual changes are experienced, complex and
developmental crisis period which is the birth and post-natal period; with the social
support to be provided, it will facilitate the adaptation of the woman to her maternity
role and facilitate her relations with her relatives.

With the development of the Ottoman Empire in the Balkans in the 14th and 15th
centuries, the cultural richness in the Balkans combined with the richness of the
Turkish culture enabled the establishment of a strong bond and a serious interaction
process between the nations. The Avo Nenelik system served in midwifery at birth
and supported for 40 days in the postpartum period, under favorable conditions she
supported the woman during labor, but continued to support her period for 40 days in
her postpartum period.

The first task of the Avo Nene is to meet the daily needs of maternity and newborn.
The fact that they are reliable and experienced in the eyes of the society and that they
approach them to the nature and the newborn with compassion and consciousness
cause them to meet the basic social needs.

The natural support that the world supports in recent years is actually a cultural tradition
that has been lived in Balkan culture for centuries, but since there is no scientific study
on the subject, it cannot be considered as an evidence-based approach. Evidence-based
studies on the “Avo Nene” system in the Balkan Culture will open a new window to
the social support that will affect the postpartum period.

Keywords; Balkan culture, birth and postpartum supporters, Avo Nene.
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GIRIS

Yeni bir canlinin diinyaya gelmesine destek olmak, dogum agris1 ¢eken
bir kadinin acisint dindirmek ve aileye 6zlemle beklenen yeni bir bireyin
katilimina katkida bulunmak, tarihin en eski mesleklerinden biri olan ebeligin
toplum iginde saygin bir yere sahip olmasini saglamustir. Insanlik tarihinin her
doneminde dogum esnasinda kadina eslik eden, gerektiginde miidahale etmesi
beklenen, deneyimli, olgun, saygin, bilge kadinlar her zaman var olmustur.
Osmanl Tirkgesinde “’Kabile”, giiniimiiz Tiirk¢esinde “Ebe” olarak telaffuz
edilen bu kadinlar, insanlik tarihi boyunca eski bir meslege sahiptirler (1).
Ebeligin bir meslek olarak varolus zamani tam olarak bilinmemekle birlikte
ebe, anlam agisindan, bize tarihi hakkinda ipucglart vermektedir. Ebeler
gecmisten bugiine kadar akil veren, sifa veren, bakici, iksir ustasi vb. sifatlarla
isimlendirilmislerdir. ibn Haldun, Mukaddime adli eserinde ebeligi; “Bu bir
sanattir ki, insan yavrusunun ana karmindan ¢ikartilmasi, bebegin yavasca
ana rahminden disartya alinmasi, bunun icin gerekli sartlarin hazirlanmasi,
ciktiktan sonra, durumunu diizelten hususlarin temin edilmesi muamelesi
o sayede bilinir. Bu sanat umumiyetle kadinlara mahsustur. Ciinkii kadinlar
yvekdigerinin mahrem yerlerini gormektedirler. Kadinlar icinde bu isle mesgul
olana, kabul eden, karsilayan anlaminda, “Kabile” adi verilmektedir. Verme
ve kabul etme manasu, istiare suretiyle bu kelime ile ifade edilmistir. Giiya yeni
dogum yapan ve nifas (logusalik) halinde bulunan kadin, bebegini ebeye vermis
ve o da bunu kabul etmig gibi bir durum bahis konusudur” seklinde ifade eder

(2).

Uluslararas1 Ebeler Konfede-rasyonu’na (ICM) gore Ebe; Gebelik,
dogum ve dogum sonu siiregte kadmin bakimini gerceklestirerek gerekli
onerilerde bulunan, kendi sorumlulugunda dogumu gergeklestiren, yeni doganin
bakiminmi saglayip kadin ile isbirligi i¢cinde calisan, giivenilir ve sorumluluk
sahibi bir profesyoneldir. Yine ICM ebeyi; saglik danismanligi ve egitiminde,
sadece kadin i¢in degil toplum ve aile i¢in de 6nemli bir gorev iistlenen saglik
profesyoneli olarak ifade eder (3).

Diinya Saghk Orgiitii’ne (WHO) gore Ebe; Gebelik esnasinda, dogumda
ve dogumdan sonra gerekli bakim ve danismanlig1 saglamak, normal dogumlari
kendi sorumlulugunda yaptirmak, yenidogan bakimini ve aile planlamasi
danmismanlhigini yiiriitmek i¢in egitilmis kisi olarak tanimlar. Diinya Saglik
Orgiitiiniin ebelik gorev tanimi yeniden gdzden gegirilerek,13 Haziran 2018
tarthinde ’Dogum sirasinda bakim saglayan yetkin anne ve yenidogan saglik
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profesyonellerinin 2018 tanim1” olarak yeniden; WHO, UNFPA!, UNICEF?,
ICM, ICN?, FIGO* ve IPA’ tarafindan “Dogum sirasinda bakim veren nitelikli
saglik profesyonellerinin tanim1” ifadesine eslik eden bir arka plan belgesi ile
birlikte ortak olarak yayinlandi (WHO 2018).

Bu belgede; bakim hizmeti veren vasifli saglik personelinin egitim
diizenlenmesinin, bakim kalitesini etkinlestirme faktorlerini, 6lgiim izlenmesine
iligkin politikalarin gelistirilmesi ve uygulanmasi i¢in rehberlik saglayacagi
ifade edilmistir. Sorunsuz gebelikler, dogum ve dogum sonu doneminde yiiksek
kalitede anne ve yenidogan bakimi saglamak icin gerekli olan uygun ortam
acisindan kritik olan vasifli saglik personelinden beklenen net yetkinlikleri
ortaya koymanin gerekliligine vurgu yapilmistir(3).

Bu kilavuzdaki oneriler, ilgili ulusal ve yerel diizeydeki saglik politikalari
ve klinik protokollerinin gelistirilmesini bilgilendirmeyi amag¢lamaktadir. Bu
nedenle hedef kitle, ulusal ve yerel halk sagligi politika yapicilarini, anne ve
cocuk sagligi programlari, saglik hizmeti mudiirleri, sivil toplum kuruluslari,
anne ve ¢ocuk sagligi hizmetlerinin planlanmasi ve ydnetimi ile ilgilenen
meslek toplumlari, uygulayicilari ve yoneticilerini igermektedir(4).

Bu baglamda Balkanlarda devam eden ‘’Avo Nene’lik Sistemi”
ve etkileri, yapilacak aragtirmalarla saptanmali ve dogru uygulamalari
desteklenmelidir. Giincel yaklasimlar dikkate alinarak, Avo Nenelere, Diinya
Saglik Orgiitiiniin 6ngordiigii egitimlerle destek verilmeli ¢’Dogum ve Dogum

Sonu Destekgileri”olarak, mevcut olan kiiltiirel yaklagimlar bilimsel egitimlerle
birlestirilerek daha etkin katki vermeleri saglanmalidir.

Tarihte Ebelik;

Siimerler zamaninda (M.O. 4000) dogumlar, disilik sembolii olan analik ve
merhamet tanrigalarinca (bugtinkii ebeler) yaptirilirdi (5). Eski Misir’da doguma
gelen ebe yetersiz kalirsa doguma yardime1 olma ve kolaylastirmay1 saglama
adina ilahi ve sarkilar s6ylendigi, buna ilave olarak biiyiicii ve rahiplerin de
eslik etmelerinin istendigi bilinmektedir(5). Halk ebeliginin ortaya ¢ikisi, dogal
stire¢ icerisinde gerceklesirken, bircogu problemli dogumlarla kars1 karsiya
kalma sonucunda dogum ile ilgili bilgilerin siirekli gelistirilmesini saglamistir.

1 UNFPA; United Nations Population Fund - Birlesmis Milletler Nifus Fonu.

2 UNICEF; United Nations International Children’s Emergency Fund - Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu.

3 ICN; International Council of Nurses - Uluslararas1 Hemgireler Birligi.

4 FIGO; International Federation of Gynecology and Obstetrics - Uluslararasi Jinekoloji ve Obstetrik
Federasyonu

5 IPA Instrument for Pre-accession Assistance - Katilim Oncesi Mali Yardim Araci.
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Ilk ebelik kitabim yazan Efesli Soranus (M.S. 98-138), Gynaecology adli
kitabinda ebelerin mesleki 6zelliklerinden s6z etmektedir (6). Ona gore ebeler
sir saklamali, gebelere verilecek ilaclar hakkinda bilgi sahibi olmal1 ve gebenin
acisini paylasmalidir. Ibni Sina El-Kantin Fi’t-Tibb’1 XIX. adli kitabinda
dogumla ilgili bilgi ve bulgularini ebelere hitap ederek aktarmistir (7).Osmanlt
tibbinin gelismesi adina ise 6nemli 6rneklerden biri, hi¢ kuskusuz Fatih Sultan
Mehmet’in de hekimi olan Sabuncuoglu Serafettin’dir.

Tiirklerde Ebelik;

Tirk Kiiltiiriinde “Ebe” kelimesi g¢evresinde gelisen sozciik ve mana
diinyasinin epey zengin oldugu goriilmektedir. “Ebe” kelimesinin dogumu
gerceklestiren kadin, biiylik anne, ulug kadin manasi igerdigi goriiliir.

Anadolu cografyasinda varligini siirdiiren Konargoger Tiirkmenlerde ve
son donemlerinde yerlesik diizene gectikleri yorelerde, ebeler hala canliligin
korumakta “ebeler, ebe analar, aralik ebeleri” diye adlandirilarak bu kokli
kurumun giiniimiize tasinmasina bir sekilde devam etmektedir. Tiirkistan’da
yasamis Kadin Samanlar arasinda, ebelik yapanlar da olmustur. Bunlarin,
dogumu zor gecen kadinlara yardim ettikleri, hatta infertiliteyi tedavi ettikleri
de bilinmektedir (8).

Yakut Tirklerinde, bilhassa erkek ¢ocuk isteyen kadinlarin Samanlara
basvurduklari, Samanlarca efsunlandiklari bilinmektedir (9). Bu dénemde
ebeler i¢in kullanilan diger bir tabir de “Kadin Kamlar”dir. Kadin Kamlarin
ozelliklerinden birisi de, halkin adet ve geleneklerinin unutulmasina miisaade
etmeyecek uygulamalarda bulunmaktir. Kamlar genelde sair ruhlu, hayalci ve
s6z hazinesi zengin olan sembollerle diisiinebilen insanlardir. Ornek verilecek
olunursa, halkin kullandig1 giinliik konusma dilinde kelime sayis1 dort bini
asmazken, kamlarin kelime hazinesinin on iki bin civarinda oldugu ifade
edilmektedir (8). Tiirklerin ge¢ donem Asya yasantilarinda da ebelik kurumunun
aktif oldugu goriilmektedir. Ebeler dogumda ve dogumla ilgili térenlerde ¢ok
onemli roller tislenmis, cocuk ve gebeler i¢in, ¢esitli tilsimlar uygulamiglardir.
Bu sebeple de yakin zaman Tiirkmen kadinlar1 hasta olduklarinda, doktor
degil ebeler ¢agrilmaktadir (10). Mersin yoresi Tahtact Tiirkmenleri arasinda,
dogum esnasinda ebelerin, islemlerine “Benim elim degil Fatma Ana’nin eli”
veya “’Umay Ana’nin eli” diyerek basladiklar1 bilinmektedir. (11,12,13,14). Bu
donemde artik, Kamhigin Islami kimlige biiriindiigiinii goérmekteyiz. Dogum
stirasinda, dogumu yaptiran kadinin, Hz. Fatma’nin manevi giiclinii aldig1 ve o
gii¢ ile gebe kadina miidahale etmesi ile dogumun kolaylastigina inanilmaktadir
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(15). Diger taraftan Dede Korkut Hikayelerinde gegen kadin tanimlamalarinda,
1yl kadinlarin Hz. Aise ve Hz. Fatima soyundan geldiginin bahsedilmesi de bu
anlamda degerlendirilebilir.

Kirgiz, Kazak ve Yakut Tiirklerinde de ¢ocuk diinyaya geldiginde ziyafet verilir,
ebe bu ziyafet i¢in bugday unundan bir yemek yapar, sonrasinda misafir kadinlarla
cocugun esini bir gukura gommektedirler (9).

Dogum sirasinda ve hemen sonrasinda ebeler tarafindan uygulanan
gelenekler, insan yavrusuna kutsallik atfedilerek toplumun kabuliine katkida
bulunma eylemidir. Tiirk inan¢ sistemi igerisinde, ilk donemden itibaren
goriilen ebeligin Oykiisiiniin, kiiltiirde devamlilik acgisindan 6nemli oldugu,
degisimlerden etkilendigi, kendini gelistirerek mesleki anlamda yeni kazanimlar
elde ettigi anlagilmaktadir.

Osmanh hakimiyeti doneminde Balkan kiiltiiriinde Ebelik Sistemi;

Osmanlida her donemde ebelik varligin siirdiirse de karsimiza en 6nemli
yazilikayitolarak SerafettinSabuncuogluile¢ikmaktadir. Sabuncuoglukitabinda,
ebenin dncelikle normal dogumu bilme geregini ifade ederek, normal dogumda
neler yapmasi gerektigini agiklar, yolunda gitmeyen durumlar karsisinda ya da
zor dogumlarda, cocugun gelis durumuna gore karsilagilacak olumsuzluklari
da siralamaktadir (16).Diger bir ifade ile ebelerin egitiminde Sabuncuoglu
gibi hekimlerin medreselerde veya yazdiklari eserlerle tarihte onemli vazife
gordiikleri izlenimi dogmaktadir. Dogumla alakadar olan; genellikle tip
baglantili olmayan, tip egitiminden gegmemis, bilgileri birikimlerini tecriibe ile
elde etmis kadinlara “Ebe” denilmistir. Bazen “Ebe Nine” bazen de “Ebe Anne”
olarak isimlendirilen ebeler, kimi zaman da gebeligin sonlandirilmasinda,
kisirligin tedavi edilmesinde ve ilag hazirlanmasinda dogumda gerekli tedbirleri
alan, dogum yapan kadini psikolojik yonden rahatlatmaya calisan ve dogumun
kolay olmasini saglayan yardimc1 kadinlar olarak gorev almiglardir(17).

Osmanli doneminde Ebeler; Saray Ebeleri, Kibar Ebeleri ve Halk
Ebeleri olmak iizere ii¢ siifa ayrilirdi. Saltanata mensup ve sarayda gorevli
olanlarin dogumlarinm1 yaptiran ebelere, “Saray Ebeleri” denirdi. Asil gorevi
dogum yaptirmak olan Saray Ebeleri, bazen de hareme alinan kizlarin, kizlik
muayenesini yaparlardi (18). Cogu zaman anneden kiza gegen, kiz evladi
olmayanlarda ise aileye yakin kadinlara gegcen bir imtiyaz durumundaydi.
Saray-1 Hiimayun’a hizmet veren ebe hanimlarin konaklari, cariye ve usaklari
olup rahatbir hayat siirerlerdi. Saray tarafindan verilen maaslari, “Cig Tayinlar1”,
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ayrica “Ramazan Harc1”, “Bayram Atiyyesi” vardi. “Hatir sormak™ deyimiyle,
arada bir hediyelik alip iceri girdikleri zaman, dogumlarinda hizmetleri gegmis
sultanlarin hiirmet ve desteklerine mazhar olurlardi (19). “Kibar Ebeler
’in” de hanelerinde cariye ve hizmetcileri ile rahat bir hayat siirecek kadar
varliklart bulunurdu. Kizlarindan ya da gelinlerinden arzu edenleri, dogumlara
beraberinde gotiirerek egitir ve halka tanitirlardi. Bu sayede meslege girenler,
gosterdikleri beceri, terbiye, zarafet ve temizlige verdikleri 6nem Olgiisiinde
tine kavusurlardi. Bu sinifa mensup ebelerin hemen hepsi yasini1 basini almas,
terbiyeli, son derecede temiz ve zarif kimselerdi. Dogumunu yaptirdiklar
kisilerin 6nemli makamlara gelmesiyle giiciinii artiran ebeler de olurdu (19).
Aile efradindan biri olarak goriilen ebeler, dogumunu yaptirdiklar: ¢ocuklar
biiylidiigiinde onlardan ka¢maz, onlarin en yakin akrabalarindan biri gibi
muameleye tabi olurlardi (20).

Koy ve kasabalarda dogumlari, mahallenin yash ve tecriibeli kadinlar
yaptirirdi. Halk arasinda “Mahalle Ebesi”, “Ev Ebesi” olarak adlandirilan,
tecriibelerine ve el becerilerine giivenilen “Halk Ebeleri” arasinda, sevimli,
sicakkanl, gorgiili, tatli dilli ve yash olanlar tercih edilirdi (21). Halk-Mahalle
Ebelerinin gorevleri sadece dogumla bitmez, 6zellikle dogum sonrasi logusanin
ve ¢ocugun hizmetini goriir, cocugun banyosunu yaptirip bezlerini bile yikardi
(17). Ebelere, yaptirdiklar1 doguma karsilik olarak belirli bir {icret verilmez,
ailenin maddi durumuma gore ¢esitli hediyeler verilirdi. Dogumdan sonra
ebe, cocugu sirasiyla aile fertlerinin kucagina verir ve aile fertlerinin kundak
arasina yerlestirdigi bahsisini alirdi. Dogumu gerceklestiren ebeye genel olarak
yazma, ¢orap, sabun hediye edilir (22). onceden hazirlanmis bir kat elbise,
birka¢ kalip sabunun da i¢inde bulundugu bir boh¢a sunulurdu. Zenginler,
altin olarak verilen ebelik ticretinin yaninda, elmas ytiziik, kiipe, samur kiirk
de hediye ederlerdi (23). Ebe hanim, ertesi giinii gitmek i¢in hazirlandiginda,
kapidan ¢ikmadan once, bir takim elbiselik, bir ¢ift ¢orap, bir ipek, bir keten
mendil, bir sise kolonya, bir bohgaya sarilip koltuguna ve hakki da avucunun
icine sikistirilird (24).

Osmanlida ebelerin gorevi dogumdan sonra da devam ederdi. Dogumdan
sonraki birinci ve ikinci giinde dogum yapilan eve ugrar, ¢ocugu yikar, kundagi
degistirirdi. Yedinci giinii sabahleyin ebe hanim yine gelir, logusanin yattig1
yatak odasini kaldirilir, yerine her giin kullandig1 takimi yayarak dogum yapan
kadin1 oraya alirdi. Bu ritiiel “Yedi doseginin” kaldirilmasi olarak adlandirilir
ve ebe hanima da bahsis verilirdi (24). Dogumun otuz dokuzuncu giinii aksami1
ebe hanim yine konaga gelir, agirlanir ve gece yatili kalirdi. Ertesi sabah hane
halki ve davet edilen pek yakin akraba ve ahbap hanimlar agirlanir yemekler
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ikram edilir, kahve igilir, hazirliga baslanirdi. Ebe hanim, herkesten Once
¢ocugu yarim top en iyi cins sala sarip kundaklardi. Diger hanimlar da diigiine
gider gibi elbiseler giyer, ancak yiiziik dahil higbir miicevher takmazlardi.
Arkasindan logusanin valide veya kayinvalidesi, sonra da ¢ocuk kucaginda
oldugu halde ebe hanim ve onu takiben diger hanimlar sokaga ¢ikarak, konagin
yakinindaki hamamin kapisina gelir, hamamin kapisindan girmeden bir miktar
kirmizi seker serbetini kap1 oniine, “Eyu saatte olsunlar” diye dokiip igeri
girerlerdi (19). Bebek annesi ile birlikte yikanarak, kirklanirdi. “Kirklanma”
bebegin basindan asagi kirk kere su dokiiliip sonra da ayakucundan alinip
tekrar basindan dokiilmesidir. Logusanin kirklanmasindan sonra isi biten ebeye
hediye bohcasi verilirdi. Bu bohcada; i¢ ¢amasiri, entarilik, yatak carsafi,
basortiisii, corap vb. seyler bulunurdu. Dogum sahibi zengin ise ebenin evine
“Nevale” gonderirdi (25).

Balkan kiiltiirinde Avo Nenelik Sistemine baktigimizda dogum destegi
yaninda dogum sonu donemde de Halk ve Mahalle Ebelerinin iistlendigi gorevi
ifa ettikleri, giinlimiizde ise bunun dogum sonu siirecte ritiiellere sadik kalarak
halen devam ettirildigi goriilmektedir.

Balkanlarda uzun yillar Ave Nenelik yapan Mualla Hamimin anlatimlari

Balkan Kiiltiiriinde Avo Neneler evin beyinin ¢evresi veya aile efradindan
sec¢ilir, Avo Nenenin dogum yapacak kadimin akrabasi olmasi edebe aykiri
kabul edilirdi. Avo Neneler doguma hazirlik adina; gébek bagini kesmede
kullanacag yeni bir jilet alir, gébek kordonunu baglamak icin kullanacag
ipi (Medine veya Mekke den gelmis bir tespihin tanelerini ipinden ayirarak)
,bebek i¢cin gomlek oyalar, Hz. Fatima'nin eli dedikleri bitkiyi ve dogum
esnasinda gebeye yutturulmast i¢in 3 adet piring tanesini (her birine birer
Yasin Suresi okuyup) bir boh¢aya yerlestirip hazir hale getirirdi. Gebenin
sancist bas gosterdiginde Avo Nene c¢agirilir evde bulunan diger gelin ya da
evli olan goriimce Avo Neneye yardim ederdi. Odanin ortasina bir mugsamba
serilir iizerine bir battaniye ve ortaya biiyiikce bir legen konurdu. Avo Neneye
yardimcist konumundaki ev sakini aslinda gebeye, giinimiizde Doulanin
yaptigint yapar gebenin sirtini sivazlar, omuzlarina destek verir, telkinlerde
bulunurdu. Avo Nene dogum baslamadan gebeye okudugu ii¢ piring tanesini
ve bir bardagin yarisi kadar zeytinyagini igirirdi (zeytinyagi icerse dogumun
kolay olacagina inanmilirdi). Hz. Fatima’mn Eli dedikleri bitkiyi (Dogumun
kolay olmasi i¢in yapilan uygulamalardan biri de, ebenin beraberinde getirdigi
ve halk arasinda “Fadime Ana Eli” veya “Fatma Ana Eli” olarak bilinen bir
bitkiyi, fincanin i¢ine koyarak, dogum yapacak kadina seyrettirilmesidir.
Pence seklinde kurutulmus bir bitki olan Fadime Ana Eli, suya koyuldugunda
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canlanmakta ve biiyiiyerek dallar1 agilmaktadir. Bitkinin dallarinin agilmasiyla
birlikte, rahmin de agilacagina inanilmakta ve bazi yorelerde bitkinin 1slatildig:
su, dogum yapan kadina icirilmekteydi (26).) acilmasi niyetiyle suya koyardi.
Avo Nene ellerini dirseklerine kadar iyice sabunlayp temizleyerek doguma
eslik etmeye hazir hale gelirdi. Dogum gergeklestikten sonra gobek kordonunu
bebegin gobeginden dort parmak mesafe birakarak, hazirlanilan iple baglar.
(Avo Nene doguma yetisemezse bebek dogduktan sonra Avo Neneye yardim
edecek olan ev sakini tarafindan kordon usuliine uygun kesilip anne tarafinda
kalacak boliimii rahim igine kagmasin diye logusanin bagparmagina baglanir
plasentanin ¢ikarilmast icin Avo Nene beklenilirdi). Bebek dogum sonrasinda
hemen yikanir Avo Nenenin hazirladigi gomlek giydirilir ve kundaklanirdi.
Logusaya da banyo yaptirihr, Avonun hazirladigi logusa yatagina (Igne oyali
beyaz renkte ve nisastali su ile yikanip kusursuz iitiilenmis carsaf takimi ile
hazirlanmis yatak) aldiktan sonra logusanin annesine haber verilirdi. Annesi
bebegi gormeye gelirken Avo Neneye, kayinvalideye, evde varsa goriimce ve
eltiye bohgalar ve ev ahalisine ikram edilmek iizere akitma denilen bir hamur
kizartmasi getirirdi. Akitmanin bir tanesinin ortasina yumurta kirilip Oyle
kizartilir, yumurtali akitma logusaya yedirilirdi ki siitii bol olsun. Logusanin
annesi tarafindan getirilen boh¢alar sadece kadinlara getirilirdi. (Ozellikle
Avo Neneye ve kayinvalideye boh¢alarin i¢inde elbiselik kumas, basortiisii, i¢
camasirl, igne oyali patiska carsaf takimi, corap vs bulunur) Avo Nene bir hafta
logusanin evinde logusayla aym odada yatili kalir gece bebek uyandiginda
emzirmesi i¢in bebegi logusaya verir, emzirdikten sonra tekrar logusanin rahat
uyumast i¢in bebegi kendi yanina alirdi. Giinliik bebegin banyosunu yaptirir,
bezlerini yikar, bebek ve logusanimn temel ihtiyaglarim karsilardr. Ugiincii giin
bebek yikanirken bebek kiivetinin yanina logusanin kayinvalidesi tarafindan
Avo Nenenin almasi igin para ya da altin birakilirdi.

Dogumdan birkag giin sonra sabahtan, birinci derece yakin olan hanimlar
davet edilir kahvalti verilir, ayni kisilere oglen yemegine borekler acilir ikram
edilirdi. Aksama da anne ve kayinvalide arzu ettikleri misafirleri davet eder 10-
15 sofra (1,5-2 metre ¢apinda biiyiik sofralarda) misafir agirlanirdi. Mutfakta
her ne kadar yemek yapanlar mevcut ise de, bas as¢i konumunda, yapilacak
ikramlarin karar mercii Avo Nenedir. Otuz dokuzuncu giine kadar Avo Nene,
her giin bebek ve logusanmn ihtiyaclarini giderme adina logusanin evine gider,
kirkinct giinde bebek Avo Nenenin evine gotiiriiliir kayinvalide tarafindan Avo
Nene i¢in hazirlanan bohgalar takdim edilirdi. Avo Nene deger itibari ile artik
o evin biiyiigii kadar sayginlik gorir;, bayramlarda, ramazan ve ii¢ aylarinda
mutlaka ziyaret edilir, hediyeler gotiiriiliirdii. Dogumu yaptirdiklar: ¢cocuklarin,
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stinnet, kiz isteme, kina gecesi ve evlilik merasimlerinde mutlak davet edilir
davete icabet ederlerdi. Avo Nene dldiikten sonra da dogum yaptirdiklar
cocuklar, kendi 6lmiisleri i¢cin yaptiklar: dua ve haywlara mutlaka Avo Neneyi
de eklerlerdi. Giiniimiizde Balkanlarda Avo Nenelik, dogum sonu dénem
destekgisi olarak aymi gelenekler dogrultusunda ilk giinden kirkinci giine kadar
yvasatilmaya devam etmektedir.®

Balkanlarda uygulanan Osmanh Millet Sisteminin Avo Neneligin
yasatilmasina etkisi;

Avo Nenelik Balkanlarda sadece Tiirklerde degil diger milletlerde de
kabul gormiis bir uygulamadir. Bu uygulamanin bir¢ok milleti bagrinda
barindiran balkanlarda giinlimiize kadar gelebilmesini dogru degerlendirmek
icin, Balkanlara yerlestirilen halk ve mahalle ebeleri uygulamasinin yaninda,
Osmanli Millet Sistemine de bakmakta fayda vardir. Imparatorlugun 14. ve
15. yiizyillarda Balkanlarda dogup gelismesi ile alt1 yiiz y1l siiren hakimiyeti
doneminde biiylik bir marifetle uyguladigr ’Millet Sistemi” ile degisik dinlere
mensup alt gruplarin kimliklerinin kaybolmamasina, her birinin kendi inang,
ibadet ve kiiltiirlerini yasamalarina imkan saglamistir. Bu cercevede siireg
boyunca Osmanli Devleti ¢esitli dini ve sosyal gruplarin yan yana yasamalari
konusunda tarihi bir 6rnek durumundadir. Belirtilen bu alt1 yiiz yillik tarih
boyunca, genis topraklari tlizerinde yirmi farkli etnik gruptan degisik din
mensubunu yonetmis olan Osmanli bu birlikteligi huzur ve baris icerisinde
geecmesini saglamistir (27).Bu birlik ve beraberligi tarihi boyunca uyguladigi
hosgorii, adalet, baska din, dil ve milletlere karsi saygi ile Islam dinindeki
Zimmi Hukuku ¢ercevesinde birlestirerek olusturdugu Millet Sistemi sayesinde
basarmistir (28).

Miisliimanlar, Hiristiyanlar ve Yahudiler yan yana ibadet etme ve kiiltiirel
kimliklerini zenginlestirme imkani bulabildikleri gibi; her toplumun farkl
hukuki gelenek ve inanislarina saygi duyularak, kendi gelenek ve yasantilarini
uygulama imkéan1 bulmusglardir (29). Kendine 6zgii bir sistem olup, uygulamasi
basar1 ile gergeklestirilen Millet Sistemi, devletin hakim unsuru durumunda
olan Miisliiman tebaa ile birlikte, diger Miisliiman olmayan (Gayri-Miislim)
unsurlari da sistemle biitiinlestirmistir (30).

Millet sistemi Balkan Cografyas1 Kiiltiirii ile Tiirk Kiiltiiriinlin birleserek
giiclii bir bagin kurulmasina imkan saglamistir. Kadina, dogum ve dogum
sonu siirecte destek olan “Kibar Ebeleri” ve “Halk Ebeleri” Balkan Tiirkleri

6 Balkan Kiiltiiriine dair geleneklerin aslina uygun yasanmasina ve canli tutulmasina biiyiik katki saglayan
ayni zamanda Avo nene olarak vazife yapmis Mualla Hanim ile Avo Nenelige dair sdylesiyi 01.11.2018 tarihinde
Makedonya-Gostivarda gergeklestirdik. Mualla hanim 18.12.1945 yilinda Gostivar dogumlu bir Balkan Tiirki.
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kiiltiiriine “’Avo Nene” ad1 ile yerlesmis, diger Balkan alt gruplarina da renk
katmistir. Balkan Tiirkleri, Millet Sistemi sayesinde dogum ve dogum sonu
destekgeilerini, kiiltiirel boyut acisindan olabildigince koruyarak varlhigini
gliniimiize kadar stirdiirmiistiir.

Dogum ve dogum sonu siirecte Sosyal Destek - Avo Nenelik iliskisi;

Sosyal Destek, bireyin ¢evresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek
olarak tanimlanabilir. Sosyal destegin teorik temeli Kurt Lewin’in Alan Kurami
ve Davranig Tanimina dayanir. Lewin, yagam alanini belirli bir zamanda
bireyin davranigin etkileyen etmenlerin tiimii; davranisi ise ¢evre ile bireyin
fonksiyonu olarak tanimlanmaktadir (31).

Sosyal destegi maddi, duygusal ve bilissel destek olarak incelemek
miimkiindiir. Maddi destek; bireyin gilinliik ihtiyaclarin1 bagkalar tarafindan
desteklenmesi, duygusal destek; bireyin sevgi, sefkat, giiven, ilgi, empati ve bir
gruba ait olma gibi temel sosyal gereksinimlerinin karsilanmasi, bilissel destek
ise bireyin problemlerini ¢dzmesine yardim edecek bilgidinin var olmasidir
(32,33). Avo Nenelik bu bilimsel verinin destekledigi bir uygulamadir.

Toplum nezdinde giivenilir ve tecriibeli olmasi, logusaya ve yenidogana
sefkatle ve bilingle yaklagmasi temel sosyal gereksinimleri karsilamasina katk1
saglamaktadir.

Sosyal destegin psikolojik durumlardaki 6nemini ilk kavrayanlardan biri
olan Emile Durkheim: “Toplum ile biitiinlesemeyen bireyler intihar i¢in biiylik
risk altindadirlar” demistir. Sosyal destek ag1 kalabalik olan kisilerde psikiyatrik
rahatsizliklarin goriilme ihtimali azalmaktadir (34). Avo Nene, sayginligi ve
tecriibesi sayesinde logusanin sosyal destek aginin genis tutulmasi yoniinde
onemli bir rol listlenmektedir.

Dogum ve dogum sonu destekgileri Doulalik - Avo Nenelik iliskisi;

Diinyada son 25 yildir, bir bas etme kaynag1 ve hastaliklara kars1 koruyucu
olarak sosyal destegin rolii biiyiik ilgi uyandirmaktadir. Gittikce daha fazla
sayida uzman toplum ic¢inde ruh sagligi bakimi yaklasgiminin bir sonucu
olarak, aile, arkadas ve yakin ¢evrenin sagladigi dogal destekten yararlanmaya
yonelmislerdir. Dogal destek sistemlerinin psikolojik sorunlarin ¢dziimlerini
kolaylastirma veya zorlastirmada 6nemli rol oynadiklar1 belirtilmektedir. Bir
sosyal anlayist olarak, yakin zamanda dogal dogum destekg¢ileri “’Doulalar”
glindemde ve uygulamadadir. Doulalik; dogurganlik caginda gebe ve bebegine
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duygusal, fiziksel, egitimsel destegi veren tibbi olmayan dogum destek
profesyonelleridir (35). Doula aslinda eski Yunancadan ve eski Anadolu
halklarindan gelen bir kelime ve uygulamadir. Doula, eski Yunanca’da “kadina
destek olan kadin” demektir. “Bibi” ise Anadolu’da bazen Hala ve bazen de
Teyze anlaminda kullanilmakla beraber asil anlam1 giingdérmiis hikmet sahibi,
agzi1 duali, eli bereketli, aziz hatun kisi demektir (36). Tiirk Halk Tasavvufunda
dogum destekgilerinin 6zel bir yeri vardir. Daha ziyade tecriibeli ebe analar
icin kullanilir. Doguma hizmet eden kisiler olan Doula’lar, anne ve bebekler
merkezde olacak sekilde onlarin isteklerine ulasabilmesi i¢in ¢alisirlar. Anneye
ve ailesine dogumdan oOnce, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda hem
duygusal hem de fiziksel destek saglarlar. Balkan kiiltiiriinde Avo Nene yillardir
hem ebelerin hem de gilinlimiizde Doulalarin yaptig1 isi yapmaktadir dolayisi
ile Avo Nenelerin, sosyal destek aginin énemli bir unsuru oldugu soylenebilir.

Yapilan bilimsel ¢alismalara baktigimizda; Doula’nin dogum siireci ve
dogum sonrasina kadar varli§i ve Doula tarafindan sunulan bakimin 6nemi
konulu Hofmeyer ve arkadaslar1 (1991)’nin meta-analizinde; dogumdan dogum
sonuna kadar Doula’nin siirekli varliginin aralikli mevcudiyetten 6nemli
Olgiide farkli etkisi oldugunu bildirdigi goriilmektedir. Duygusal destekte
de aralikli olarak varligini analiz ederken, dnemli sonuclar bulamamis fakat
stirekli varligim1 gozlemlerken, dogum esnasinda analjezi ihtiyacinda% 36,
oksitosin ihtiyacinda% 71, forseps kullaniminda %357 ve sezaryen insidansinda
%351°lik bir azalma oldugunu bildirmistir (38). Bir baska ¢calismada da Kennell
JH (1993), kadina esi tarafindan verilen duygusal destegi Doula varliginda ve
Doula yoklugunda karsilagtirmis, sezaryen oraninin, Doulasiz es destegi ile
%22,5, Doulali es destegi ile %14,2 oldugu sonucuna varmistir.
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SONUC

Dogal dogum ve dogum sonu destekeileri, kiiltiirel farkliliklardan
kaynaklanabilecek farkli uygulamalarda bulunuyor olsa da, farkli isimler
altinda g¢aligmalarina devam etseler de, ayni amaca hizmet etmekte tarih
boyunca birbirine ¢ok yakin ritiieller uyguladiklar1 gézlemlenmektedir. Dogum
ve dogum sonu destekgilerinin sayginlik nedeni; kadina, yenidogana, dolayisi
ile aile ve topluma fayda saglayacak meslek grubu olmalaridir. Psikososyal
sagligi iyi anne-bebek, saglikli bir toplumun olugsmasinin temel yap1 tasidir.
Kanit temelli ¢calismalar (37,39) en degerli sosyal destegi saglayanlarin; aile ile
birlikte, profesyonel ebeler ve ebelik meslegi disindaki dogum ve dogum sonu
destekg¢ileri oldugunu gdstermektedir.

Son yillarda giindemde olan dogum ve dogum sonu destek, Balkan
Kiiltiirtinde ylizyillardir yasatilan bir kiiltiirel gelenek olarak varhigini
siirdiirmektedir. Ancak bu konuya iligkin bilimsel ¢alisma mevcut olmadigindan
yeterli kanit gosterilememektedir. Balkan kiiltliriinde var olan ve glinlimiizde
de devam eden ‘’Avo Nenelik™ sistemine iliskin yapilacak bilimsel caligmalar,
dogum ve dogum sonu doneme kanit temelli yaklasim sayilacak, bu donemde
olumlu yonde verilecek olan sosyal destege etkisi yoniiyle de yeni bir pencere
agacaktir.
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